
 

Уважаемые родители! 

 

С 13 апреля в 1-11 классах МБОУ СОШ №4 пгт Афипского МО 

Северский район имени четырежды Героя Советского Союза маршала 

Г.К.Жукова начнется обучение с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

  

Время начало занятий для I смены - 9.00 часов. 

 

Время начало занятий для II смены - 13.50 часов. 

 

Продолжительность проведения урока 30 минут. Продолжительность перемен 

между занятиями – 10 минут. 

 

Урок I смена II смена 

1.  9.00 – 9.30 13.50 – 14.20 

2.  9.40 – 10.10 14.30 – 15.00 

3.  10.20 – 10.50 15.10 – 15.40 

4.  11.00 – 11.30 15.50 – 16.20 

5.  11.40 – 12.10 16.30 – 17.00 

6.  12.20 – 12.50 17.10 – 17.40 

7.  13.00 – 13.30 17.50 – 18.20 

 

 

 

Продолжительность занятия непрерывной работы за компьютером (согласно 

требованием СанПин) во время урока не превышает нормы и составляет: 

 

для учащихся 1-х - 2-х классов - не более 20 минут; 

для учащихся 3-х - 4-х классов - не более 25 минут; 

для учащихся 5-х - 6-х классов - не более 30 минут; 

для учащихся 7-х - 11-х классов - 35 минут. 

 

Расписание уроков МБОУ СОШ №4 не меняется. Маршрутная карта с 

указанием ссылок выхода в интернет, необходимых для работы на уроках 

(уточнённая  и откорректированная учителями-предметниками), будет 

высылаться учащимся классным руководителем каждый день. 

 

Для обучения педагоги используют следующие дистанционные 

образовательные платформы: «Учи.ру», «ЯКласс», ZOOM, «Российская 

электронная школа», «Решу ЕГЭ, ОГЭ, ВПР»; для связи ученик – родитель – 

учитель – классный руководитель, передачи информации, заданий и ответов 

учащихся -  электронную почту и WhatsApp. 



 

Уважаемые родители! Обучение ребёнка в дистанционной форме 

требует учёта некоторых правил и создания особого учебного пространства. 

Вам необходимо продумать, где лучше всего расположить рабочее место 

ученика. 

Оно должно удовлетворять некоторым важным требованиям: 

рабочий стол с оборудованием должен находиться недалеко от 

естественного освещения; 

лучше, если это будет отдельный стол с прямой столешницей, чтобы 

ребёнок мог работать не только на компьютере; со стороны ведущей руки 

(обычно справа) должно быть оставлено место для ручной работы ребёнка на 

столе, для записей на бумаге; 

все технические средства должны быть настроены. 

Хорошо, если Вы организуете учебное место своего ребёнка так, чтобы 

ему было максимально комфортно. 

 

Просим вас набраться терпения. Первая неделя дистанционного 

обучения адаптационная. Учителя вместе с вашими детьми и вами 

погружаются в новую образовательную реальность. 

К сожалению, важнейший инструмент в работе учителя в рамках 

дистанционного обучения - электронные образовательные платформы - не 

всегда справляется с нагрузками. В случае технических сбоев, не волнуйтесь, 

успокойте ребенка и сообщите о возникшей проблеме классному 

руководителю. 

Учителя постоянно ищут оптимальные альтернативные варианты в 

организации взаимодействия с детьми, осваивают новые инструменты 

коммуникации. 

Просим вас ежедневно контролировать режим обучения, выполнение 

заданий ребенком и оказывать посильную помощь в освоении новых форм 

обучения. Составьте вместе режим дня, в котором будет прописан подъём, 

завтрак и время включения в учебный процесс (его начало должно быть на 5-

10 минут раньше начала урока, чтобы проверить работу гаджетов, 

подключение к сети интернет).  

 

 

Волнующие вас вопросы можно задавать классным руководителям. 

Если проблема не решается, можно обратиться за консультацией по 

телефонам: 

 

+ 89182130367 – Анна Константиновна Мартынцева, заместитель директора по 

УВР (1-4 классы). 

 

8918 3333930 – Илюхо Галина Галерьевна, заместитель директора по УВР (5-

11 классы). 

 


