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                                                                       УТВЕРЖДЕНО                                       

решением пед.совета от 30.08.23г.  №1 

Директор МБОУ СОШ №4 

пгт Афипского МО Северский район  
имени четырежды Героя Советского Союза  

маршала Г. К. Жукова 

_______ С.Н.Семенякина 

                                                                                             
 

План внеурочной деятельности ФГОС НОО, ФГОС НОО-21 

Для 1-4 классов, реализующих ФГОС начального общего образования 

МБОУ СОШ №4 пгт Афипского МО Северский район имени четырежды 

Героя Советского Союза маршала Г. К. Жукова 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.Нормативно – правовая основа 

 Организация внеурочной  деятельности в I-IV классах в 2023-2024 учебном 

году ведётся в соответствии со следующими нормативными и распорядительными 

документами: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями).  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее – ФГОС НОО).  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021).  

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования". 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648- 20).  

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
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безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-

21). 

7. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики  

Краснодарского края «О составлении рабочих программ учебных предметов и 

календарно-тематического планирования» от 13.07.2021 г. № 47-01-13- 14546/21. 

8. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края «О формировании учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для общеобразовательных организаций на 2023- 

2024 учебный год» от 14.07 2023 г. № 47-01-13-13168/23. 

9. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор/ Д.В. 

Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2010 -233с.  

10. Письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 14.07.2017 № 47-13507/17-11 «Об организации 

внеурочной деятельности в образовательных организациях Краснодарского края».  

11. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятий и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности». 

12. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности 

 https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_vneurochnoj_deyate 

lnosti.htm и рекомендуемые направления внеурочной деятельности 

https://edsoo.ru/Rekomenduemie_napravleniya_vneurochnoj_deyatelnosti.htm , 

размещенные на сайте «Единое содержание общего образования» ИСРО РАО. 

 

2. Содержание внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

1.Спортивно-оздоровительное 

2.Духовно-нравственное 

3.Социальное 

4.Общеинтеллектуальное 

5. Общекультурное 

 

 - Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить 

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать 

привычку к закаливанию и физической культуре; 

Курсы: «Шахматы», «Самбо»  реализуется через такие формы как 

физкультурные праздники и соревнования, спортивные турниры, кружки, 

различные виды спортивно-оздоровительной деятельности, игры на внимание. 
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 - Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике. В это направление 

входит Час общения «Разговоры о важном»  

 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: - трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, 

развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

К этому направлению относятся такие кружки как «Безопасные дороги Кубани», 

«Орлята России» 

 

 - Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность; 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через такие формы как 

познавательные беседы, предметные факультативы,   «Развитие математических 

способностей», кружки «Грамотный читатель», «Основы финансовой 

грамотности» детские исследовательские проекты, внешкольные акции 

познавательной направленности (конференции, интеллектуальные марафоны). 

 

 - Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков.  

 Реализуется через праздники, концерты, выставки, посещение 

художественных выставок, музеев, кино, спектаклей в классе, школе 

 

3. Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. Экскурсии;  

2. Кружки;  

3. Секции; 

4. Конференции; 

5. Ученическое сообщество;  

6. Олимпиады;  

7. Соревнования;  

8. Конкурсы;  

9. Фестивали;  

10. Поисковые и научные исследования;  

11. Общественно-полезные практики; 

12. Научные клубы  

13. Профессиональные пробы 

 3. Режим функционирования  МБОУ СОШ №4 пгт Афипского МО 

Северский район имени четырежды Героя Советского Союза маршала Г. К. 

Жукова устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.3648- 20 и Уставом школы 

 Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - 
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максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в 

соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций. Внеурочная деятельность 

организуется во после уроков, не раньше чем через 30 минут после окончания 

учебной деятельности, а так же в выходные  дни и каникулярное время. 

 Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и 

с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 

деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки последующих учебных 

дней. 

 Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» 

проводится каждый понедельник первым уроком. 

 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре.  

 Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

 Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

 Комплекс воспитательных мероприятий: «Уроки мужества» проходят 

еженедельно, согласно графику памятных дат.  

 «Безопасные дороги Кубани» включен в план воспитательной работы и 

проводится 1 раз в месяц в виде экскурсий, дискуссий, часа общения. 

  Программа развития социальной активности «Орлята России» разработана 

в рамках реализации федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан 

РФ» национального проекта «Образование» с целью удовлетворения 

потребностей младших школьников в социальной активности и направлена на 

развитие и поддержание учебным и внеурочным видам деятельности, на 

формирование социально значимых качеств личности обучающихся, ключевых 

базовых ценностей. В течение года обучающиеся под руководством учителей 

принимают участие в коллективных творческих делах разных направлений. 

  

 4. Программно-методическое обеспечение соответствует требованиям 

ФГОС. 

 План внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
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установленных СанПиН 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и 

предусматривает организацию внеурочной деятельности в 1-4 классах, 

реализующих федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования. Общеобразовательная организация укомплектована 

педагогическими кадрами и обладает материально-технической базой для 

осуществления обучения согласно данному плану внеурочной деятельности. 

 Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с 

запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия 

внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, 

утвержденных на методических объединениях школы. 
 

                     Директор                                  С. Н. Семенякина 
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