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План внеурочной деятельности 5-9 классов  

ФГОС ООО 

МБОУ СОШ № 4 пгт Афипского МО Северский район имени 

четырежды Героя Советского Союза маршала Г. К. Жукова 

 в 2023-2024 учебном году 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно – правовая основа 

       В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) основная 

образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную 

деятельность. Организация   внеурочной деятельности учащихся пятых – 

девятых классов МБОУ СОШ № 4 пгт Афипского МО Северский район 

имени четырежды Героя Советского Союза маршала Г. К. Жукова (далее 

МБОУ СОШ № 4)  в рамках реализации ФГОС  осуществляется на основе  

нормативно – правовых документов: 

 Закона Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного  

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО- 

2021) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного  

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального, основного общего и среднего общего 

образования».   

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил  СП  2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее 

– СП 2.4.3648-20). 

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января  2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил  СанПиН  

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (далее - СанПиН  1.2.3685-21) 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края «О составлении рабочих программ учебных 

предметов и календарно-тематического планирования» от 13.07.2021 г. № 

47-01-13-1446/21 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Сертификат: EFFDC260-E3DB-2EDA-26EB-6C7CE34012D1
Владелец: Семенякина Светлана Николаевна

25.09.2023 16:06 (МСК)



 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края «О формировании учебных планов  и планов 

внеурочной деятельности для общеобразовательных организации на 2022-

2023 учебный год» от 14.07.2022 г. № 47-01-13-12008/22. 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 14.07.2017 № 47-13507/17-11 «Об организации 

внеурочной деятельности в образовательных организациях 

Краснодарского края». 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении  

Методических по уточнению понятий и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности». 

 Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности 

https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_vneurochnoj_de

yatelnosti.htm и рекомендуемые направления внеурочной деятельности 

https://edsoo.ru/Rekomenduemie_napravleniya_vneurochnoj_deyatelnosti.htm 

размещенные на сайте «Единое содержание общего образования» ИСРО 

РАО.  

 

Содержание  внеурочной деятельности в 5-9 классах 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ № 4 осуществляется  по 

направлениям: информационно-просветительские занятия, 

общеинтеллектуальное направление (дополнительное изучение предметов), 

функциональная грамотность, профориентационные интересы, развитие 

личности и самореализация, комплекс воспитательных мероприятий. 

- Информационно-просветительское направление – освоение детьми 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике.  

В это направление входит час «Разговоры о важном» - формирование 

соответствующей внутренней позиции личности, необходимой для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России. Проводится в формате «классного часа», один раз в неделю, по 

понедельникам, первым уроком. 

- Общеинтеллектуальное направление реализуется на следующих занятиях 

по внеурочной деятельности через формы: 

ОПК (Основы православной культуры) - занятия в соответствии с 

ценностями и нормами православной культуры, мировоззрения, влияющего 

на жизнь человека, его отношения к природе, семье, труду; 

«История и современность Кубанского казачества»  - еженедельные занятия, 

дающие целостное представление  об основах истории кубанского 

казачества, о своём роде, своей семье; 

«География Краснодарского края »  - углубление  и расширение знаний по 

физической и экономической географии Краснодарского края; повышение 

учебной мотивации обучающихся. Участие в научно-практических 

конференциях по географии и географическому краеведению. Развитие 

познавательной, творческой активности, наблюдательности, интерес к 

окружающему миру; 



«Компьютерный  ас» - развитие творческого, самостоятельного мышления 

школьников, формирование умений и навыков самостоятельного поиска, 

анализа и оценки информации, овладение навыками использования 

информационных технологий; 

«Кубановедение» цель курса заключается в формировании у младших 

школьников целостной научной картины мира и понимания роли своей 

малой Родины, в воспитании гуманной, социально активной личности, 

относящейся ответственно и бережно к богатству природы Кубани, ее 

истории, культуре, уважительно - к жителям края. 

-  Формирование функциональной грамотности реализуется на 

следующих занятиях по внеурочной деятельности через формы: 

 «Наука без границ» - еженедельные занятия – познавательные беседы,  

детские  исследовательские проекты, внешкольные акции познавательной  

направленности (конференции, интеллектуальные марафоны), 

интеллектуальные марафоны, олимпиады по учебным предметам. 

«Читаем, думаем, рассуждаем»  - развитие связной речи, повышение 

орфографической и пунктуационной грамотности учащихся, обогащение 

словаря; развитие устной и письменной речи; работа над содержательной 

стороной слова; активизация познавательных интересов; развитие творческих 

способностей и мышления. 

-  Профориентацинные интересы и потребности обучающихся 

реализуется через курс профориентационных занятий «Россия - мои 

горизонты», в рамках занятий проходят профориентационные уроки, 

диагностики, моделирующие профессиональные пробы и др. Предусмотрены 

следующие формы: беседы, мастер-классы, коммуникативные игры, 

консультации педагога-психолога. Проводиться один раз в неделю, по 

четвергам.  

«Финансовая грамотность» актуальна для современной молодежи тем, что 

многие из них уже в школьные годы начинают задумываться о выборе 

хорошей профессии, реализации собственных планов. Для этого необходимо 

быть финансово независимым и уметь грамотно обращаться с деньгами, т.к. в 

будущем их ждет множество финансовых решений. Это, в свою очередь, 

означает, что они с выгодой для себя смогут воспользоваться теми 

возможностями, что для них открывают современные финансы, без которых 

немыслим успех в сегодняшней жизни. 

- Развитие личности и самореализация обучающихся реализуется на 

следующих занятиях по внеурочной деятельности через формы:  

«Проба пера» - формирование  отношения к литературе как к одной из 

основных ценностей народа  - формирование нравственных качеств личности 

через чтение и изучение русской литературы, способности освоения детьми 

более глубоких знаний по различным аспектам литературного творчества; - 

воспитание  у учащихся  как читателей культуры выражения собственной 

позиции, способности аргументировать своё мнение и оформлять его 

словесно в устных и письменных высказываниях разных жанров, создавать 

развёрнутые высказывания творческого характера; 

«По ступенькам творчества» - развитие творческих способностей,  

воображения и мышления обучающихся. Проводится  в форме групповых 

занятий. Вид творчества - «оригами» - направлен на решение и воплощение в 

материале разнообразных задач, форм, изделий и художественным 

оформлением; 



«К защите Родины готов»  - еженедельные занятия – спортивно – игровые 

программы, позволяющие приобретать школьникам опыт нравственного 

поведения, военно-спортивные виды спорта, понимание  ценности традиций 

России; 

«Самбо» -  ориентировано на приобщение школьников к изучению основ 

борьбы самбо, создание условий для патриотического, физического и 

духовно-нравственного воспитания молодого поколения. 

-  Комплекс воспитательных мероприятий реализуется на следующих 

занятиях по внеурочной деятельности через формы: 

«Уроки мужества» - целью является развитие представлений обучающихся 

об ответственном гражданском поведении детей и молодежи на примерах 

отважных поступков их сверстников. Урок мужества позволит раскрыть 

понятия «патриотизм», «гражданственность», «подвиг», «героизм», 

«самоотверженность», «честь», «долг», включит обучающихся в дискуссию о 

неразрывной связи героической истории России и активного участия юных 

граждан в решении проблем ближайшего социального окружения; 

«Я принимаю вызов»  - коррекционно – развивающие занятия призванные  

формировать у обучающихся представление о понятиях «здоровье», 

«здоровый образ жизни», «социальная ответственность», изучение 

социальных и правовых норм для понимания ответственности за нарушение 

законодательства; 

 «Школа безопасности» еженедельные занятия – спортивно – игровые 

программы, позволяющие приобретать школьникам опыт нравственного 

поведения, военно-спортивные виды спорта, понимание  ценности традиций 

России. 

 
Программно-методическое обеспечение соответствует 

требованиям ФГОС. 

План внеурочной деятельности  на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 

5-9 классах, реализующих федеральные государственные стандарты общего 

образования. Общеобразовательная организация укомплектована 

педагогическими кадрами и обладает материально-технической      базой для 

осуществления обучения согласно данному плану внеурочной деятельности. 

Программы по внеурочной деятельности  реализуются в соответствии с 

запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия 

внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, 

утвержденных на методических объединениях школы.  

 

Режим организации внеурочной деятельности  

Расписание занятий внеурочной деятельности составлен с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся.  

При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с 

учетом возраста детей и этапов их подготовки.  

Расписание утверждается директором школы.  

Продолжительность учебного года составляет: 5-9 классы – 34 недели.  

Продолжительность учебной недели: 5 - 9 классы – 5 дней. 



Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности 

обучающихся не превышает предельно допустимую 10 часов в неделю. 

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут - 5-9 классах 

(с учетом требования СанПиН 2.4.3648-20: «Длительность занятий зависит от 

возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов деятельности, 

как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, 

должна составлять не более 50 минут в день для обучающихся 1–2 классов, и 

не более полутора часов в день – для остальных классов»).  

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком 

организуется перерыв не менее 30 минут для отдыха детей, что соответствует 

требованиям п.10.6.СанПиН 2.4.3648-20.  

Объем внеурочной деятельности для обучающихся основного общего 

образования до 1750 часов.  

Группы формируются на основе отдельных классов. Основание - 

заявления родителей (законных представителей) обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено 

решением педагогического совета 

протокол № 1от «30» __08___ 2023 года 

председатель________С. Н. Семенякина      

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ 
плана внеурочной деятельности для 5-9 классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования в МБОУ СОШ № 4 пгт Афипского МО 

Северский район имени четырежды Героя Советского Союза маршала Г. К. Жукова в 2023-2024 учебный год 

Тематика внеурочной 

деятельности 
Наименование курса внеурочной 

деятельности 
Количество часов в неделю 

5 – е  

классы 

6 – е   

 классы 

7 – е  

классы 

8 – е  

классы 

9 – е  

классы 

А Б В А Б В А Б В А Б В А Б В 

Информационно-

просветительское занятие 

«Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

ОПК (основы православной 

культуры) 
   1    

«История и современность 

кубанского казачества» 
   1    

«География Краснодарского края»     1 1 1 

«Компьютерный Ас» 1      1 

«Кубановедение»   1 1 1    

«Наука без границ»    1 1 

 «Биология. Проектно-

исследовательская деятельность» 
  1 1 1   

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Финансовая математика» 0,5 0,5    

«Читаем, думаем, рассуждаем» 1 1 

 

   

Читаем, решаем, живем» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1   

Профориентационая 

работа 

«Россия – мои горизонты»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Финансовая грамотность» 0,5 0,5 0,5             

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

«Проба пера» 1 1 1   

«По ступенькам творчества» 1     

«К защите Родины готов»     1 1 1 1 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

«Уроки мужества» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
«Я принимаю вызов» 1 1    

«Безопасные дороги Кубани» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

ИТОГО недельная нагрузка 8,5 7,5 7,5 8,5 8,5 8,5 6,5 6,5 6,5 7,5 6,5 6,5 7 7 7 



 


